
Rapport: Forskjeller mellom
pistolreglene 2023 og 2026

Sammenlignet: pistol-2023.pdf (Versjon 2018, 2. opptrykk V1.2 09/2020,
nasjonalt tillegg nov. 2022, gjelder fra 1. jan 2023) vs. pistol-2026-v3.pdf
(Utgave 2025, Første utgave 12/2025, gjelder fra 1. jan 2026)

Dato: 14. mars 2026

1. Overordnede strukturelle endringer

Tema 2023 2026

Øvelser på
forsiden 6 øvelser listet

8 øvelser (nye: «10 m
luftpistol blandede lag» og
«Lagøvelser»)

Kapitteloverskrift
8.4

«UTSTYR OG
AMMUNISJON»

«VÅPEN, SKJEFTER OG
AMMUNISJON»

Kapittel 8.11
«TABELL FOR
KVALIFISERINGSØVELSER
PISTOL»

«TABELL FOR
PISTOLØVELSER»

Kapittel 8.13
«PISTOLFIGURER (10 M og
25 M PISTOLER)» (eget
figurkapittel)

«STIKKORDSREGISTER»
(figurene er flyttet inn i
løpende tekst)

Kapittel 8.14 «STIKKORDSREGISTER» Fjernet – registeret er nå
8.13

Antall sider 33 35

2. Nye bestemmelser

2.1 Olympisk format har forrang (ny art. 8.1.5)

Ny bestemmelse: «Er det publisert et avvikende format for en olympisk
øvelse, satt på programmet i Paris 2024 vil det formatet ha forrang over
disse reglene.»

2023: Artikkelen fantes ikke.• 



NB – Oversetterfeil: Den norske oversettelsen (pistol-2026-v3.pdf)
refererer til «Paris 2024», men den offisielle engelske ISSF Rule Book
2026 (Edition 2025, First Print 12/2025) sier «Los Angeles 2028».
Riktig referanse er altså neste OL (LA 2028), ikke forrige (Paris 2024).
Dette bør korrigeres i den norske oversettelsen.

2.2 10 m luftpistol blandede lag

Ny øvelse listet på forsiden og i tabell 8.11 med egne parametre (se seksjon
10).

2.3 Lagøvelser

Ny kategori «Lagøvelser» er lagt til på forsiden.

3. Våpen og skjefter (kap. 8.4)

3.1 Forbud mot lim/harpiks og kompresjonsmaterialer
(8.4.1.1)

Tema 2023 2026

Lim/harpiks Ikke nevnt

Nytt forbud: «Det er
forbudt å bruke noen
form for lim eller harpiks
for å forbedre kontakten
mellom hånd og våpen.
Bruk av kritt, talkum,
magnesium eller
lignende stoffer er
tillatt.»

Kompresjonsmaterialer Ikke nevnt

Nytt forbud:
«Kompresjonsmaterialer
er ikke tillatt» (art.
8.4.1.1 b)

3.2 Nye egne underkapitler for skjefteregler

I 2023 var skjeftereglene korte og viste til tabeller/figurer i 8.13. I 2026 er de
vesentlig utvidet:

8.4.1.5 (nytt): «10 m luftpistol» – detaljerte regler (a-g) for håndstøtte,
krumming, vinkler, grepaksedybde, nedre håndstøtte osv.
8.4.1.6 (nytt): «25 m pistol» – detaljerte regler (a-j) inkl. hylsefangere,
løpslengdemåling, senterlinjepassering, 30 mm-krav for bakre del, 45°-
vinkelkrav.

Figurene som tidligere var samlet i eget kapittel 8.13 er nå integrert direkte i
disse artiklene.

• 

• 



3.3 Elektroniske avtrekk (8.4.1.3 i 2026, var 8.4.1.4 i 2023)

Tema 2023 2026

Forsinkelse Ikke spesifisert
Nytt krav: maks.
forsinkelse 0,02
sekunder

Tilkobling Ikke spesifisert

Nytt forbud: «Under
konkurransen må ikke
våpenet være koblet til
noen annen enhet…
Hvis skytteren kobler
våpenet sitt til en enhet
under konkurranse
eller PET… må han
diskvalifiseres (DSQ)»

3.4 Siktemidler som signaliserer avfyring (8.4.1.2)

Tema 2023 2026

Automatiske sikter Ikke spesifikt regulert

Nytt forbud:
«Siktemidler som er
programmert for å
utløse
avtrekksmekanismen
eller som signaliserer
til skytteren når
våpenet skal avfyres er
forbudt (også en
sikkerhetsfunksjon
som tillater at våpenet
kun avfyres når det
peker mot skiven)»

3.5 Systemer som reduserer bevegelse/vibrasjon (8.4.1.4 i
2026, var 8.4.1.6)

2023: Kortere formulering.
2026: Utvidet – spesifiserer at forbudet gjelder systemer som «aktivt
reduserer, sinker eller minsker våpenets vibrasjon eller bevegelser før
skudd er avgitt».

3.6 ISSF-database for utstyrskontroll (ny art. 8.4.1.7)

Helt ny bestemmelse: «Våpen må undersøkes og, når de er godkjent,
registreres i en ISSF-database for utstyrskontroll. Hver skytter vil få utstedt
et kort som viser opptil fem (5) godkjente våpen. Listen må inneholde
serienummeret på våpenet.»

2023: Fantes ikke.

• 
• 

• 



3.7 Hylsefangere

Tema 2023 2026

Plassering i reglene Egen art. 8.4.1.5 Integrert i 8.4.1.6 h) for
25 m pistoler

Nasjonal regel
Detaljert om montering
og kontroll i
målekassen

Forenklet:
«Hylsefangere er tillatt,
forutsatt at våpenet er i
samsvar med disse
reglene (mål og vekt)
når hylsefangeren er
montert»

4. Ammunisjon (8.4.4)

Tema 2023 2026

Kontrollmetode
(8.4.4.1)

«kronograf (instrument
som måler hastighet)»

«kronograf eller annen
hastighetsmåler (f.eks.
doppler-system)» –
doppler er nytt

Hastighetsmåler
tilgjengelighet «En kronograf» «Hastighetsmåleren»

(generell term)

Ammunisjonskontroll
silhuettpistolfinaler
(8.4.4.3)

Fantes ikke

Ny artikkel: Detaljert
prosedyre – de 8
kvalifiserte skytterne
skal innen 20 min
melde seg til
teststasjonen med all
ammunisjon til finalen.
Hastighetstesting
utføres, ammunisjonen
forsegles

5. Avtrekksvekt (8.4.2)

Tema 2023 2026

Stikkprøver (8.4.2.3) Enklere formulering

Utvidet: kontroller i
standardpistoløvelsen
skal tas etter 60 skudd,
og spesifikk prosedyre
for loddtrekning ved
luftpistoløvelsen



6. Tilbehør (kap. 8.6)

Tema 2023 2026

Kikkert (8.6.1) «Den skal ikke være
montert på våpenet.»

Tilleggsformulering:
«ikke er festet til
våpenet»
(omformulert)

Utstyrskoffert (8.6.2) «utstyrskofferter eller
bager fjernes fra FOP»

«pistolkofferter eller
utstyrsbager befinne
seg på FOP»
(presisert)

Våpenstøtte (8.6.3) Ref. «art. 6.4.11.10» Ref. «art. 6.4.11.9.c»
(oppdatert referanse)

7. Forberedelsestid (8.7.6.1)

7.1 Tidtabell

Øvelse 2023 2026

25 m standardpistol 5 minutter 3 minutter

25 m presisjonsdelen 5 minutter 3 minutter

25 m hurtigøvelser/hurtig
deløvelser 3 minutter 3 minutter (uendret)

7.2 Frammøtetid

2023: «Før forberedelsestiden starter, etter at foregående skytelag er
ferdig, skal banesjefen kalle skytterne fram til standplasslinjen.»
2026: «10 minutter før forberedelsestiden starter, og etter at foregående
skytelag er ferdig, vil banesjefen kalle skytterne til standplasslinjen.» –
Ny spesifikk frammøtetid.

7.3 Sikkerhetsflagg (ny presisering)

2023: Ikke nevnt i forberedelsestiden.
2026: Nytt krav: «sikkerhetsflagg må forbli i pistolene. Holde- og
sikteøvelser er tillatt.»

7.4 Aktiviteter under forberedelsestiden (ny presisering)

2026 presiserer eksplisitt at skytteren «kan fjerne sikkerhetsflagg og
håndtere våpenet, ta tørravtrekk og utføre holde- og sikteøvelser på
standplass» i løpet av forberedelsestiden.

• 

• 

• 
• 

• 



8. Endrede konkurranseformater

8.1 Presisjonsdelen 25 m pistol og grovpistol (8.7.6.4)

Tema 2023 2026

Tidsbegrensning per
serie Fem (5) minutter 240 sekunder (4

minutter)

Forberedelsestid
presisjonsdelen

5 minutter 3 minutter

Forberedelsestid
hurtigdelen 3 minutter 3 minutter (uendret)

8.2 Avbruddstid presisjonsdelen (8.8.1 d)

Tema 2023 2026

Tidsbegrensning for å
fullføre avbrutt serie

«ett (1) minutt for hvert
skudd» (= 60 sek/
skudd)

«førtiåtte (48)
sekunder for hvert
skudd»

8.3 10 m luftpistol blandede lag (tabell 8.11)

Tema 2023 2026

Antall skudd 2x40 2x30

Tidsbegrensning 50 minutter (60 min
uten ES)

40 minutter (60 min
uten ES)

Forberedelsestid 10 minutter 15 minutter

8.4 Kjønn – utvidede øvelser

Flere øvelser er åpnet for begge kjønn:

Øvelse 2023 2026

50 m pistol Menn Menn & Kvinner

25 m grovpistol Menn Menn & Kvinner

25 m standardpistol Menn Menn & Kvinner

9. Funksjonsfeil (kap. 8.9)

9.1 Antall tillatte funksjonsfeil – standardpistol (8.9.1)

Tema 2023 2026

Standardpistoløvelsen

«Én gang i 150
sekunders deløvelsen
og en gang i tjue (20)
og ti (10) sekunders

«To ganger i
standardpistoløvelsen
på 60 skudd.» NB: Ved
todeling kun 1 gang



Tema 2023 2026

deløvelsene
tilsammen» (1+1)

per 30-skudds
deløvelse

9.2 Funksjonsfeil i 25 m pistoløvelser – hvile mot benken
(8.9.3)

Tema 2023 2026

Hvile mot benken Ikke presisert

Nytt: «Bare den fremre
delen av løpet kan
hvile mot benken hvis
magasinet ikke er av
typen som lades fra
løpsenden. Det må
være tydelig at
magasinet ikke berører
benken eller hånden.»

10. Forstyrrelser (8.8.4)

Tema 2023 2026

Påstand ikke godtas
(8.8.4.2) Punkter a) til d)

Nye punkter e), f) og g)
lagt til: e) «I 25 m
pistol- og
grovpistoløvelsene kan
serien fullføres og
resultatet må noteres»,
f) «Det må også
trekkes to (2) poeng
fra resultatet i den
serien som er skutt om
eller fullført» og g)
ytterligere presisering

11. Tabell for våpenspesifikasjoner (8.12)

Tema 2023 2026

Fotnoter (a)-(d) med detaljerte
skjefteregler

(a)-(b) – forenklet,
skjefteregler nå i
8.4.1.5 og 8.4.1.6

50 m pistol skjefte «Spesialskjefte er
tillatt»

«Se art. 8.4» (forenklet
referanse)



12. 10 m femskudds luftpistol (8.20)

Tema 2023 2026

Status Normal del av
reglementet

Merket med «Ikke
med i 2025-utgaven!»
– beholdt kun som
referanse, utgår fra
regelverket

NB: Seksjon 8.20 finnes i den norske oversettelsen (pistol-2026-
v3.pdf), men eksisterer ikke i den offisielle engelske ISSF Rule Book
2026 – der slutter pistolreglene ved 8.13 (stikkordsregister). Den
norske utgaven har altså beholdt denne seksjonen med en merknad
om at den utgår, mens den engelske originalen har fjernet den helt.

13. Språklige endringer

En rekke «skal»-formuleringer er endret til «må» i den norske oversettelsen,
f.eks.:

8.7.1: «Skytteren skal stå fritt» → «Skytteren må stå fritt»
8.7.2: «I KLAR-stilling skal skytterens arm» → «I KLAR-stilling må
skytterens arm»
8.8.4.1: «Skal serien annulleres» → «Må serien annulleres»

Dette er gjennomgående i hele dokumentet og representerer en konsekvent
språklig oppdatering.

14. Sammendrag av de viktigste endringene

Redusert skytetid presisjonsdelen: Fra 5 minutter til 240 sekunder (4
min) per serie i 25 m pistol/grovpistol.
Reduserte forberedelsestider: Standardpistol og presisjonsdelen fra 5
til 3 minutter.
Avbruddstid presisjonsdelen: Fra 1 min/skudd til 48 sek/skudd.
10 m blandede lag: Skudd redusert fra 2x40 til 2x30, tid fra 50 til 40
min, forberedelse økt fra 10 til 15 min.
Kjønnsåpning: 50 m pistol, 25 m grovpistol og 25 m standardpistol nå
åpne for begge kjønn.
Forbud mot lim/harpiks og kompresjonsmaterialer for grep.
Elektroniske avtrekk: Maks forsinkelse 0,02 sek, forbud mot tilkobling
til eksterne enheter.
ISSF utstyrsdatabase: Nytt krav om registrering av inntil 5 våpen per
skytter.
Detaljerte skjefteregler: Nye egne underkapitler 8.4.1.5 (10 m) og
8.4.1.6 (25 m) med integrerte figurer.
Ammunisjonskontroll silhuettpistolfinaler: Ny detaljert prosedyre
(8.4.4.3).
Funksjonsfeil standardpistol: Forenklet fra 1+1 til 2 per 60-skudds
øvelse.

• 
• 

• 

1. 

2. 

3. 
4. 

5. 

6. 
7. 

8. 

9. 

10. 

11. 



Olympisk format har forrang: Ny regel om at olympisk format har
forrang (8.1.5). NB: Den norske oversettelsen refererer feilaktig til «Paris
2024» – skal være «Los Angeles 2028».
10 m femskudds luftpistol (8.20): Markert som «Ikke med i 2025-
utgaven» – utgår.
Sikkerhetsflagg: Nytt krav om at sikkerhetsflagg må forbli i pistolene
under forberedelsestiden.
Frammøtetid: Ny spesifikk 10-minutters frammøtetid før
forberedelsestid.

12. 

13. 

14. 

15. 
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